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Pusé zemés gyventojy didziausig savo
gyvenimo dalj turi ménesines. Taciau per
pastaruosius 50 mety Sioje srityje nepasirodé
jokiy naujoviy.

O dabar pagalvokite, kiek daug atlieky per
meénesj susidaro dél vienkartinio naudojimo
tampony ir jkloty. Pagalvokite, kokiy chemikaly
juose yra, ir visa tai mes dedame j savo klina.
Pagalvokite, kiek merginy praleidzia pamokas
mokykloje vien todél, kad gédijasi ménesiniy.

[ [ ] 0 Miisy siekis — pakeisti ménesiniy poveikj misy
gyvenimui, musy kanui ir masy aplinkai.

] =]
® ® Esame jsitikinusios, kad né viena moteris
... neturi patirti nepatogumy dél savo kiino.
Esame jsitikinusios, kad tamponuy ir jkloty
organicup sudétyje neturi biiti kenksmingy cheminiy
. medziagy ir Sie gaminiai neturi sugerti
#NewPeriod nataralias kiino i§skyras, nes dél to atsiranda

infekcijos. Dél ménesiniy neturi bati smarkiai
terSiama aplinka. Ir niekas niekada neturi jy
- gédytis.
PAPRASTI ZINGSNIAI
SEKMlNGO ,,ORGANICUP* Tokj pasaulj turime sukurti. Ir jus —

NAUDOJIMO LINK ,»OrganiGirls“ merginos, musy gaminiy

vartotojos — esate Siy svarbiy poky¢€iy varomoji
jéga. Kartu su jumis mes Saliname ménesiniy
sukurtas kliatis karybingy ir aktyviy Zzmoniy
gyvenimuose.

Kartu su jumis mes Zengiame j naujg ménesiniy
istorijos laikotarpj!

Suzinokite daugiau:

OrganiCup
#NewPeriod
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PAPRASTI ZINGSNIAI
SEKMINGO ,,ORGANICUP“
NAUDOJIMO LINK

Ar prisimenate, kaip pirma karta jsidéjote tampong?
Arba - kaip jautétés pradédama nesioti kontaktinius
leSius? Pradzia visada biina sudétinga, ne iSimtis ir
pirmi menstruacinés taurelés naudojimo kartai. Jums
gali prireikti keliy dieny ar net keliy ménesiniy ciklu,
kol priprasite neSioti taurele. Prireikus iSbandykite
skirtingus taurelés sulenkimo ir jdéjimo bidus.
Svarbiausia — nesijaudinkite, jums tikrai pavyks!
Tikimés, kad jgudusi naudoti menstruacine tauréle
busite patenkinta jos teikiamais privalumais.

Toliau pateikiami nurodymai, kaip teisingai naudotis
,»OrganiCup*.

3 ZINGSNIAI SEKMINGAI PRADZIALI:

PrieS naudodama menstruacine
FENY taurele ,OrganiCup® pirma kartg

@ sterilizuokite jg verdan¢iame vandenyje
3-5 minutes.

1ZINGSNIS:
,ORGANICUP* |DEJIMAS

ISPLAUKITE

Kruopsciai nusiplaukite rankas ir iSplaukite
“x menstruacine taurele Svelniu muilu bei Siltu

béganciu vandeniu.

SULENKITE

Piesinyje matote du taurelés sulenkimo
budus — sulenkimas C raidés forma ar
suplokstinimas. Pasirinkite jums
tinkamiausig bida, sulenkite taurele ir
jsidékite jg | makstj. Taurele laikykite
sulenkta, kol ji iki galo bus maksties viduje.
(S Galbut pradzioje jums reikés kelis kartus
@1, pasipraktikuoti.

ATSIPALAIDUOKITE

patogiausia taurelei jsidéti!

Gl Prie$ jsidédama taurele suraskite kiino
U7/ padétj, kuri jums atrodo patogiausia — galite
_{ r_ atsigulti ant nugaros, atsitupti, atsisésti ant
= klozeto ar tiesiog atsistoti. Laikui bégant
4 suzinosite, kuri kiino padétis jums

e

ISIDEKITE IR ATLEISKITE

|sidéjusi visg taurele | makstj, tiesiog
patraukite pirStus nuo taurelés ir leiskite jai
iSsiskleisti. Gali pasigirsti ,iSSokimo* ar
prisisiurbimo garsas. Tai reiskia, kad taurelé
iSsitiesino. Jei abejojate, pasiekite taurele
pirstais ir patikrinkite taurelés apaciag — ji turi
bati apvali ar ovali.

PASUKITE

Jei pirstais uzciuopiate taurelés apacioje
jlenkimus ar rauksles, vadinasi, taurele
neissiskleidé. Svelniai laikydama taurele uz
apacios (ne uz kotelio), pabandykite jg
pasukinéti i vienos pusés j kitg, kol taurelé
priglus prie maksties sieneliy. Galite
palengvinti taurelés jdéjimg naudodama
vandeninj ar vandens ir aliejaus pagrindy
pagamintg lubrikanta. |sidéjusi taurele iki
galo, pabandykite lengvai patraukti uz jos
kotelio. Jei jauCiate Siokj tokj pasipriesinima,
vadinasi, vakuumas yra sukurtas ir taurele
jdéjote teisingai!

2 ZINGSNIS: _ _
12 VALANDUY LAISVES BE PRATEKEJIMO

,OrganiCup* galite palikti makstyje iki
12 valandy, jskaitant ir naktinj laika.

Priklausomai nuo kraujavimo gausos, gali
prireikti taurelés turinj iSpilti kiek dazniau.
Naudodama ,OrganiCup® pastebésite, kokia

jasy kraujavimo gausa, ir netrukus zinosite,
kaip daznai turite iSpilti taurele.

,OrganiCup* per vieng jdéjimo kartg
surenka tokj pat kiekj kraujo, kiek sugeria

yas

[]

= 3 dideli tamponai. Per ménesiniy ciklg
ﬁb kraujo. Taigi, jis nustebsite, kiek mazai

kraujuojate!

Kol 100% jgusite naudoti taurele, galite
nesioti jklotus, tuomet pradzioje neteks
nerimauti dél pratekéjimo.

PRITAIKYKITE KOTELIO |LG]
Jvairiy motery gimdos kaklelio padétis gali
bati skirtinga, todél vienoms reikés

e menstruacine taurele | makstj jsidéti
auksciau, kitoms — zemiau. Jei jsidéjusi

taurele jauciate jos kotelj ir po keliy

Q ™ bandymuy taurelés neSiojimas vis dar atrodo
nepatogus, galite sutrumpinti kotelj
nukirpdama jj zirklémis. NEPJAUKITE
kotelio, kol taurelé yra makstyje!

6ﬁ 6h iSsiskiria vidutiniSkai 3—4 valgomieji Saukstai

3ZINSGNIS:
,ORGANICUP* ISEMIMAS

NUSIPLAUKITE RANKAS
Kruopsciai nusiplaukite rankas Svelniu muilu
ir Siltu vandeniu.

ATSIPALAIDUOKITE

Suraskite kiino padétj, kuri jums atrodo
patogiausia. Norint teisingai iSsiimti taurele,
svarbu atsipalaiduoti.

ISSIIMKITE

Traukite ,OrganiCup” uz kotelio ir tuo paciu
metu pilvo raumeny judesiais stumkite
taurele Zemyn, kol galésite pasiekti jos
apatine dalj. Svelniai suspausdama taurelés
apacia, pasalinkite siurbimo (vakuumo)
jtampa, ir judindama ,,OrganiCup® j vieng ir
kitg puse iSsiimkite taurele.

ISPILKITE, ISPLAUKITE

ISpilkite taurelés turinj j unitaza ir iSplaukite
taurele vandeniu (nepamirskite praskalauti
oro angy). Vél jsidékite taurele | makstj. Jei
neturite galimybés iSplauti, tiesiog
iSSluostykite taurele drégna ,OrganiWipe*®
servetéle ar tualetiniu popieriumi. ISplaukite
taurele veliau, atsiradus tokiai galimybei.

VEL |SIDEKITE AR PADEKITE SAUGOTI
Tu8Cig ir iSplautg taurele vél jsidékite |
makstj, kaip apraSyta ankstesniuose
Zingsniuose. Ménesinéms pasibaigus,
menstruacine taurele 3—5 minutes
palaikykite verdanciame vandenyje, po to jg
nusausinkite, jdékite j originaly medvilninj
maiselj ir padékite j saugojimo vieta.

a B & f

Jei menstruacine taurele iSbandéte per 1-2
ménesiniy ciklus ir vis dar jauciate
nepatogumy, praSsome rasyti mums el. pastu

OrganiCup
#NewPeriod
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